
Le A tibétain · support du calme de l'esprit

D'après Tenzin Wangyal Rinpoché, Les Yogas tibétains du rêve et du sommeil (tradition bön).

Découpe le petit carré (environ 2,5 cm), fixe-le à hauteur des yeux, à 45 cm environ. Garde toujours le même support.

Le grand modèle convient si tu préfères t'asseoir plus loin. Carnet d'exploration · Le yoga du rêve et du sommeil.
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Modèle à découper : 2,5 cm


